COLOCA EL PAPEL

&6 Si escribes con la mano derecha,
puedes inclinar ligeramente el
papel hacia la izquierda

f26 La mano que no escribe debe ayudarte a
sujetar firmemente el papel, pero sin tension.

Si eres zurdo, puedes
inclinar el papel ligeramente
hacia la derecha

: Si el papel estd quieto, es més facil controlar
la escritura.

£ Si te cuesta sujetar el papel, pidele a un
adulto que coloque un papel con chinchetas
sobre una plancha de corcho.




COGE CORRECTAMENTE EL LAPIZ

EE Si acercas mucho los dedos a la punta del lapiz, no £ Si apriefas mucho los dedos contra el lapiz, fe harés

podrds ver lo que estés escribiendo; tu letra resultard dafio, fe fatigards, pero no mejorards tu manera de
demasiado pequeiia y, ademds, te cansards mds. escribir.

1 En la posicion de soporte miltiple, el dedo corazédn
asume una funcién que no le corresponde: lo suyo es
e e el e apoyar el lépiz. Recuerda que los dedos mas sensibles

punta del lapiz, lo controlards peor vy la letra serd ’ hohb||es et e|| ||,nd.|ce >|/ el pul‘gor. Elloshmctmepr’on :
el e mucho mejor el lapiz y la escritura resultante seré mas
precisa.







