GABINETE PSICOPEDAGOGICO Santa Teresa/ Vedat

Educar compartiendo las tareas.

La familia constituye un excelente contexto educativo para el progresivo entrenamiento de los hijos en la asuncion de responsabilidades familiares y
escolares. Practicando, con paciencia, poco a poco y progresivamente los nifios van aprendiendo una forma de hacer las tareas y una forma de hacerlas

relaciondndose con los demds. En la familia pueden aprender a trabajar en grupo.

TIPOS DE TAREAS FAMI

Gestion de
recursos
familiares

Cuidar sus cosas
(juguetes, cuentos,
pinturas).

Cuidar las cosas de la
casa/ no romper las
cosas.

Comer todo, no dejar
sobras en el plato.

Jugar con dinero de
mentiras.

Acompaiiar a la compra
para ver que las cosas
cuestan dinero.

Liderazgo, toma
de decisiones y
relaciones

Besar a
amigos.

familiares y

Ponerse al teléfono cuando
llaman los abuelos y otros
familiares.

Visitar y jugar con primos
y amigos.

Decidir
alternativas
pera o manzana).

entre dos
(merendar

Cuidado de los
dependientes

Hacer compafiia a personas
mayores o  familiares  con
discapacidades (fisicas, psiquicas
o sensoriales).

Ayudar a cuidar  animales
domésticos  (peces, pdjaros,
perros..).

Crianza, educacion y

supervision de los hijos.

Lavarse las manos antes de comer.

Lavarse los dientes después de las
comidas.

Jabonarse cuando se ducha.

Beber y comer solo (aunque necesite
alguna ayuda.

Ponerse y quitarse el pijama y la
ropa sencilla.

Ponerse las zapatillas.
Atarse los cordones.

Jugar con los padres y hermanos.

Tareas del hogar.

Recoger los juguetes después de usarlos.

Ayudar a ordenar sus cosas.
Ayudar a hacer su cama.

Ayudar a recoger el cuarto.

Ayudar a recoger el bafio después de ducharse.

Ayudar a fregar.

Ayudar a poner la mesa (poner las servilletas, el

pan....).
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